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Das Kursangebot: 
 

 

 

Farb-Workshop 

Leben mit Behinderung 

Fremdes Brot 

Krippenfiguren 

Finde your fire 

        Boys only 

  



 

 

 

Was muss ich zu den Wahlfachkursen wissen? 

 Die Kurse finden von Oktober 2021 bis Juni 2022 statt. 

 Daten, Zeiten und Ort findest du in den Kursausschreibungen. 

 Der Besuch eines Kurses ist fester Bestandteil des kirchlichen Unterrichts. Der Kurs muss 

vollständig besucht werden. 

 Die Kurse werden gemeinsam mit der Pfarrei Heilig Kreuz durchgeführt. 

 

 

Wie melde ich mich für einen Wahlfachkurs an? 

 Lies alle Kursblätter sorgfältig durch. Beachte bitte genau die Kurszeiten, damit sie nicht mit 

deinen sonstigen Terminen zusammenfallen.  

 Diskutiere mit deinen Eltern und melde dich mit dem Anmeldeformular auf der letzten Seite 

für zwei Kurse an, die dich interessieren. Davon besuchst du einen. Deine Auswahl hilft uns 

bei der Einteilung. 

 Bewahre dieses Heft auf, bis du die Bestätigung für deinen Kurs erhältst. So hast du die 

Daten und Zeiten zur Hand (Persönliche Checkliste). 

 Anmeldeschluss ist der 10.Oktober 2021 

 Die Anmeldung erfolgt per Post oder per Mail (siehe Anmeldeformular). 

 Unterschreibe bitte auch die Suchtregelung mit deinen Eltern und lege sie der Anmeldung 

bei.  

 

Wir danken dir für das Einhalten der Termine und wünschen dir viel Vergnügen beim Auswählen. 

Bei verspäteter Anmeldung können deine Wünsche unter Umständen nicht mehr berücksichtigt 

werden. 

Für Fragen zu den Kursen und der Organisation meldet euch bei der KUW-Koordinatorin Andrea 

Jordi 034 408 00 67 oder infokuw@kirchenlangnau.ch. (Ferien vom 27.9. – 8.10.21) 

 

 

 

Freundliche Grüsse 

Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Langnau 

Katholische Pfarrei Heilig Kreuz Langnau 
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Kannst du dir vorstellen, wie es wäre, wenn du plötzlich alles nur noch 

schwarz-weiss-grau sehen würdest? 

Weisst du wie wichtig FARBEN für unser Leben sind?    

 

 
 

Im Farb-Workshop wirst du: 

- Die Auswirkungen von Farben auf unseren Körper kennenlernen 

- In eine farbige Geschichte aus der Bibel eintauchen 

- Einige Tricks und Kniffe lernen, wie du ein farbiges Gesicht oder 

wenn du Lust hast, andere Körperteile, bemalen kannst 

(Facepainting/ Bodypainting)                                   

- Vielleicht neue Lieblingsfarben entdecken    

«Mini Farb und dini, das git zämä zwo..» heisst es in 

einem bekannten Lied. Ich freue mich auf eine 

farbenfrohe Gruppe! 

 

Kursdaten:  Samstag, 7. Mai 9.00 Uhr – 15.00 Uhr 

inklusive gemeinsames Mittagessen 

                         Samstag, 21. Mai 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr  

Kursort:   Kirchgemeindehaus Langnau 

Kursleitung: Mariette Nussbaumer, Katechetin und Facepainting-Künstlerin 

Telefon: 079 411 00 05  



 

BEHINDERUNG–WIR LASSEN UNS NICHT BEHINDERN 

 
 

 
 

 
Kompetenz und Ziele:                                                                                                   
Begegnungen mit Menschen mit Behinderung in der 
Gemeinschaft, in der alle Platz haben, verstehen und 
deuten. 
Die Teilnehmer differenzieren Behinderungen. 
Verschiedene Fragen in Bezug auf Behinderungen können 
geklärt/ aufgeklärt werden. 
 
 
Termine:  3. Mai / 10./ 17. Mai 2022 
Der Kurs findet in 3 x 2 Lektionen, jeweils am 
Dienstagabend von 18.00 – 19.30 Uhr statt. 
Ort: Im Kirchgemeindehaus Langnau 
 
 
Inhalt:  
1. Abend 
Was gibt es für Behinderungen/ Beeinträchtigungen?  
Gemeinsam schauen wir einen Film und sprechen darüber. 
2. Abend 
Wie fühlt es sich an im Rollstuhl zu sitzen oder eine 
Sehbehinderung zu haben? An mehreren Stationen 
versetzen sich die Jugendlichen in die Rolle von Menschen 
mit Behinderung. Dieser Perspektivenwechsel fördert das 
Verständnis füreinander. 
3. Abend 
Wann oder wo bin ich behindert? 
 
Kursleitung: 
Esther Schöpfer, Moosmatte 22,                                    
6182 Escholzmatt 
Katechetin HRU 
Tel. 041/ 486 22 68 (evtl. Combox-Mitteilung) 
Mail: esther.schoepfer@bluewin.ch 

 



 

Fremdes Brot 

 
● isst man gerne in den Ferien 

● bringt Abwechslung und kann auch 
schmecken 

● muss der Mensch essen, wenn es zu Hause 
kein Brot gibt 

● Brot bedeutet Nahrung und Leben! 

 

 

 

Früher verliessen Menschen die Schweiz auf der 
Suche nach Arbeit. Sie waren gezwungen in fernen Ländern fremdes Brot zu essen. 
Heute kommen Asylsuchende, vor allem aus Afrika, Afghanistan und Syrien zu uns, 
in der Hoffnung auf ein sicheres Leben und einer neuen Heimat. 

Zwei junge Flüchtlinge werden mit uns Zeit verbringen, mit uns Brot backen, mit uns 
Kochen und Essen. 

 

Daten:   Samstag, 19. März 2022 

   von 09.00 – 17.00 Uhr 

Ort:   Bäregghöhe, 3555 Trubschachen 

 

Anzahl Teilnehmer*innen: Max. 8 

 

 

Kursleitung: Marianne Kühni, Bäregghöhe, 3555 Trubschachen 

 kuehni@baeregghoehe.ch  079 595 70 00 
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«Find your Fire» 
 

Eine Nacht im Wald am Feuer! 

Verlass deine Komfortzone und mach mit! 

 

Es ist tief in unserem Wesen verankert; der Wunsch am Feuer zu sitzen, unsere Speisen 

hier zuzubereiten und uns mit den Flammen zu verbinden. Die Feuerstelle, der Herd 

hatte im Zuhause der Menschen immer einen ganz zentralen Platz. Wir spüren und 

wissen, dass uns Mikrowelle, Induktionsherd und elektrische Aroma-Diffuser nicht 

glücklich machen und dass der 

Wunsch nach Feuer in Form von 

Kachelöfen, Kerzen, Laternen, 

Duftlampen, Räuchern, 

Feuerritualen,... nicht einfach 

durch moderne Bauplanung 

wegzurationalisieren ist. Feuer bindet 

immer unsere Aufmerksamkeit. 

Du kannst es nicht achtlos brennen 

lassen, du musst dich darum kümmern. 

Mach Feuer und finde das Feuer in 

dir! 

 

Wir verbringen einen Tag und eine Nacht zusammen draussen in der Natur am Feuer. 

Dafür reisen wir in einen Wald oberhalb von Ranflüh. Du bekommst von uns Material 

für ein einfaches Biwak. Für das Essen ist gesorgt. Geschirr ist vorhanden. 

 

Mitnehmen: Schlafsack, ev. Mätteli, Taschenlampe, Sackmesser, dem Wetter angepasste 

Kleider und Schuhe. Pack alles so ein, dass du es bequem am Rücken tragen kannst! 

Zurück sind wir am Sonntag gegen Mittag. 

 

 

18. Juni-19. Juni 2022 

Treffpunkt Busbahnhof Langnau 10.00 Uhr             

Rückkehr Langnau 12.00 Uhr 

 
 
 
 
Kursleitung:  
Barbara Schröder 079 720 10 77 
Reto Blatter 079 272 78 53 



 

KRIPPE BAUEN 
 

„Zur Krippe her kommet in Bethlehems Stall und seht, was in dieser hochheiligen Nacht der Vater im 

Himmel für Freude uns macht“, heisst es in einem bekannten Weihnachtslied. Die Tradition der 

Weihnachtskrippe, die die Geburt Christi darstellt, geht auf das frühe Christentum zurück. Bis heute 

sind Krippen ein fester Bestandteil in Kirchen, Zuhause und besonders im Langnauer Dorfbild. 

Während dieses Kurses baust du deine eigene, einzigartige Krippe aus Naturmaterialien. – Wir freuen 

uns auf dich! 

Die Weihnachtsgeschichte sowie die Krippe fordern uns heraus, 

über unser Leben nachzudenken. 

 

 
 

KURSDATEN 

samstags, 23. & 30. Oktober sowie 13. November 2021, jeweils 08:30 – 11:30 Uhr 

 

KURSORT 

Pfarreizentrum, Oberfeldstrasse 8, 3550 Langnau i.E. 

 

MITNEHMEN 

zum Werken geeignete & witterungsangepasste Kleidung und Schuhe! 

 

KURSLEITUNG 

Peter von Wyl, OK Krippenausstellung Langnau i.E.; Susanne Zahno, 

Heidi von Wyl-Elsener, Krippengestalterin; Katechetin 

Claudia Gächter Wydler,  079 / 821 76 09 

röm.-kath. Kirchgemeinderatspräsidentin  susanne.zahno@kathbern.ch 
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Wildnis erleben 
Kurs für Jungs (max. 8 Teilnehmer) 

 
In diesem Kurs verbringen wir einen Tag und eine Nacht draussen in der 
Wildnis. Hier näherst du dich deinen eigenen Grenzen und erlebst 
unbekannte Situationen, die du mit erlernten Techniken und 
Verhaltensweisen meistern wirst. Mit vielen Spielen lernst du dich lautlos 
und unbemerkt zu bewegen und trainierst deine Sinne. Wir machen Feuer auf 
Ur-traditionelle Weise und kochen auf offenem Feuer. 
 

 
Themen in diesem Kurs:  
-(Über-)Leben in der Wildnis 
-Feuer und Feuertechniken  
-Herstellung von Steinzeitwerkzeug  
-Kochen und Leben in Gemeinschaft  
-Finden von essbaren Wildkräutern, Bäumen und Wurzeln 
-Wahrnehmungstraining und Verhaltensweise in der Natur 
 
Kursdaten:  
Freitag 10.06. – Samstag 11.06.2022 
 

Kursleitung: 
Andreas (Fari) Hebeisen - 079 307 98 31 - 
info@archaic.ch - www.archaic.ch 

und Andreas Kleiner, 077 430 07 81 

 

 

 

 

 



 

Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Langnau 

Bereich Kinder- und Jugendarbeit 
Haldenstrasse 4 
3550 Langnau 
 

 

Regeln für die KUW III der reformierten Kirchgemeinde Langnau 
 

Liebe Schülerin, lieber Schüler, liebe Eltern 

Uns allen sind gewisse Dinge besonders wichtig. Dazu gehört auch – parallel zu den Schulen 

Langnaus – eine klare Regelung betreffend Suchtmittel in der Kirchlichen Unterweisung. 

Wir möchten damit auch denjenigen Eltern den Rücken stärken, welche ein Interesse haben, dass 

ihre Kinder weder rauchen, kiffen noch Alkohol trinken. 

 

Wir verlangen, dass Schülerinnen und Schüler während 

allen Anlässen der KUW weder 

 rauchen, kiffen 

 noch Alkohol trinken 
 

Diese Regelung gilt im Unterricht, in den Pausen, während den Wahlfachkursen, Ausflügen 

und Wochenenden oder Lagern. 

 

 

Falls die Regeln gebrochen werden, wird der Schüler/die Schülerin vom Anlass ausgeschlossen. 

Das heisst, dass die Eltern den Schüler/die Schülerin am Ort des Anlasses abholen. Die 

verpasste Unterrichtszeit muss nachgeholt werden. 

 

Ich habe die Regelung zur Kenntnis genommen und bin damit einverstanden. 

 

Unterschrift Schüler/Schülerin:............................................................................ 

 

Unterschrift Eltern: .............................................................................................. 

 

Langnau, September 2021 

Kirchgemeinderat 
Bereich Kinder und Jugend 
M. Langenegger  

 

 

 

  
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Anmeldeformular Wahlfachkurs 2021/2022:                                     

 

 

Name: ....................................................................... 

Vorname: ....................................................................... 

Strasse: ....................................................................... 

Ort: ....................................................................... 

Telefon: ....................................................................... 

Schulhaus: ....................................................................... 

Lehrer/In ....................................................................... 

 

Ich melde mich für 2 Kurse an, besucht wird jedoch nur 1 Kurs! 

 

Kurs 1. Wahl: ...................................................................... 

 

Kurs 2. Wahl: ...................................................................... 

 

   

Anmeldung und unterschriebene Regelordnung für KUW per Post oder Mail 

bis am 10. Oktober 2021 an:  

 

Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Langnau 

KUW-Koordination, Andrea Jordi 

Haldenstrasse 4 

3550 Langnau / infokuw@kirchenlangnau.ch 

 

(die Einteilung und Bestätigung erfolgt direkt nach den Herbstferien) 
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