
Jede*r zweite Mitarbeitende wird im Verlauf
seines Arbeitslebens einmal Anzeichen einer
psychischen Erkrankung zeigen. Wenn die
psychische Gesundheit leidet, leidet bald
auch die Arbeitsleistung – es kommt zu
Ausfällen oder gar Arbeitsplatzverlusten. Als
Führungskraft lernen Sie im Kurs, auf die
psychische Gesundheit Ihrer Mitarbeitenden
zu achten und bei Veränderungen darauf zu
reagieren. Sie üben Anzeichen psychischer
Krankheiten frühzeitig zu erkennen und in
Kommunikationsübungen Erste-Hilfe-
Gespräche zu führen.

14. OKTOBER 2023 8.00-12.00 UHR
ODER
15. NOVEMBER 2023 18.00-22.00 UHR 

Leitung: Tom Böglli
Ort: Reformiertes Kirchgemeindehaus
Dauer: 4h
Kursgeld: 220 CHF (für reformierte
Kirchenmitglieder 100 CHF Rabatt)

Information und Anmeldung bis
14. September oder 15. Oktober:
Pfarrerin Manuela Grossmann
grossmann@kirchenlangnau.ch
034 408 00 63 / 079 780 33 75

Weitere Daten, auch Webinare
unter www.ensa.swiss
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