Yoga-Nidra meets Meister Eckhart

A

.

Wach, bewusst und doch tief entspannt: So l&sst sich der Zustand des yogi-
schen Schlafens beschreiben. Der besondere Resonanzraum der Kirche ladt
ein, tiefer zu tauchen und zur Quelle von Selbsterkenntnis und Inspiration zu
finden.
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An diesen zwei Maiabenden nutzen wir die besondere Atmosphare der Kirche, um
einzutauchen in eine tiefe Entspannung. Die Methode des yogischen Schlafens griin-
det auf tantrischen Schriften. Wie bei andern Entspannungstechniken auch, veran-
dern sich wahrend Yoga Nidra die Gehirnwellen und wechseln von der Betawellen- in
die Alphawellenfrequenz. Fur unser Gehirn ist dieser Frequenzwechsel sehr erhol-
sam und gesund. In der tiefen Entspannung kdnnen wir Zugang finden zu tieferen
Schichten unseres Bewusstseins. Heilung und Veranderung kdénnen hier ihren Ur-
sprung finden.

Ausserdem erfahrst du an diesem Anlass, was es mit dem Sankalpa (Sanskrit = Ent-
schluss, Wille, Wunsch), den wir wahrend der Entspannung verinnerlichen, auf sich
hat und wie du ihn auf einer spirituellen Ebene auf deinem Weg nutzen kannst. Der
Mystiker Meister Eckhart und der Weise Patanjali werden diesen Abend gleichermas-
sen beseelen - somit entsteht eine Briicke zwischen der westlichen und der dstlichen
Spiritualitat.

Vorkenntnisse sind keine notig.

Datum: 08./ 29. Mai 2026

Zeit: 19:30 Uhr

Kosten: Kollekte

Mitnehmen: Eine Yogamatte (falls vorhanden; ansonsten stellen wir dir gerne eine
zur Verfligung), eine warme Decke.

Kleidung: warm und bequem
Anmeldung, Infos& Durchfihrung:

Barbara Haller, Yogalehrerin YS, eidg. dipl. Komplementartherapeutin Methode
Yoga, b.haller@yoga-langnau.ch 079 480 54 84

Roland Jordi, Pfarrer und Heimseelsorger, MAS in Spiritualitat jordi@kirchen-
langnau.ch 034 408 00 64_www.kirchenlangnau.ch

Die Anlasse sind einzeln buchbar. Deine frihzeitige Reservation ermdglicht uns, gute
Platzverhéaltnisse zu gewahrleisten.

Wir freuen uns sehr auf dich!

Roland Jordi & Barbara Haller
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